
VIES DE 
REGULARITZACIÓ

ESTÀNCIA 
TEMPORAL

RESIDÈNCIA

Permís de permanència a Espanya 
per 30 o 90 dies (segons el país de 
procedència). Transcorregut 
aquest temps, és necessari obtenir 
una pròrroga o una autorització de 
residència. 

Autorització per a residir a Espanya 
per més de 90 dies. Pot ser tempo-
ral o de llarga durada

RESIDÈNCIA 
TEMPORAL
T’autoritza a romandre a Espanya 
per més de 90 dies i menys de 5 
anys. Es sol·licita i es renova a l’oficina 
d’estrangeria abans de que caduqui 
la teva estància temporal. 

R E S I D È N C I A D E 
LLARGA DURADA
Et permet viure i treballar en les 
mateixes condicions que els ciuta-
dans espanyols per 10 anys. Pots 
demanar-la després dels 5 anys de 
la Residència Temporal. 

Règims 
Règims per a aconseguir residència 

temporal o permanent

RÈGIM 
COMUNITARI

PER CIRCUMSTÀNCIES 
EXCEPCIONALS

A Espanya, els estrangers es classifiquen 
en 2 grans grups: extracomunitaris (que 
no venen de països membres de la UE) i 
comunitaris (que són de països membres 
de la UE). Els primers estan subjectes al 
règim general d’estrangeria (Reial Decret 
557/2011) i els segons al règim comunitari 
(Reial Decret 240/2007), que és més bene-
ficiós.

ESTADA 
PER ESTUDIS

RESIDENCIA 
DE TRABAJO

Pots sol·licitar el visat d’estudiant 
si vas a estudiar una carrera 
universitària, màster o doctorat, 
o a participar en un projecte 
d’investigació en un centre o 
institució oficial i reglat. Un cop 
finalitzada la formació acadèmi-
ca, hauràs d’abandonar el país. 

Documents per a sol·licitar un 
visat d’estudiant:

Certificat d’antecedents penals del 
país d’origen.

Extracte bancari que justifiqui que 
tens almenys 7.200 € en el teu compte 
(aquest import varia cada any).

Estar matriculat en un curs de 20 
hores setmanals o més. 

Assegurança privada.

Certificat mèdic.

Hi ha 2 formes de sol·licitar aquest 
tipus de visat: al consolat espanyol 
del teu país d’origen o als següents 
60 dies de la teva entrada com a 
turista. Et permet treballar fins a 30 
hores setmanals.

Treball per compte propi: Si tens la 
teva pròpia empresa. Has d’acreditar 
suficiència econòmica.

Treball per compte d’altri: Si tens un 
contracte. L’ocupador ha de sol·lici-
tar la cobertura d’un lloc vacant. És 
important que en el contracte consti: 
càrrec, durada i càrrega horària. 

HI ha diferents tipus de 
permisos

Les persones nacionals de la UE tenen dret 
a reunir-se amb els seus familiars, qualse-
vol que sigui la seva nacionalitat (Reial 
Decret 240/2007). Aquests familiars 
poden ser: cònjuge, parella de fet, descen-
dents i ascendents directes i família exten-
sa (si per malaltia greu o discapacitat estan 
a càrrec de la persona comunitària). Si 
entres a Espanya com a familiar de comu-
nitari, t’empara el Règim Comunitari i no el 
General. 

Permet a persones no europees que porten un 
cert temps vivint a Espanya, de manera irregular, 
regularitzar la seva situació. 

Un dels requisits més importants per a l’arrela-
ment és poder demostrar un vincle amb el país, és 
a dir, que factors culturals, socials, econòmics, 
familiars o acadèmics et lliguin amb Espanya. 
És molt important que sol·licitis els certificats de 
tots els cursos, esdeveniments i associacions de 
què participes! 
Aquest permís dura 1 any, després pots continuar 
amb el teu procés de regularització en el Règim 
General o Comunitari, segons el teu cas. 

Quina és la diferència entre parella de fet o 
matrimoni? El matrimoni està regulat pel Codi 
Civil espanyol i les Administracions Públiques 
estatals, la parella de fet està subjecta a les 
normatives vigents a cada comunitat autòno-
ma. 

La parella de fet: Bàsicament, és la relació 
sentimental i de convivència entre dues 
persones de diferent o igual sexe, que no es 
troben unides en matrimoni. A Catalunya, 
està considerada com a tal si la convivència 
dura més de dos anys ininterromputs, si es 
tenen un fill en comú o si formalitzen la relació 
en escriptura pública. 

Per a formalitzar la parella de fet, tu i 
la teva parella comunitària necessiteu
 
Ser majors d’edat

Estar empadronades en el mateix 
domicili

No tenir parentiu

No estar casades ni conviure en pare-
lla amb una tercera persona. 

Un cop formalitzeu la parella de fet 
davant un notari, heu d’inscriure-la 
en el Registre de Parelles Estables de 
Catalunya i, tot seguit, sol·licitar la 
teva targeta de familiar de ciutadà de 
la Unió. 

Necesitarás:

Certificat de registre de la pare-
lla de fet

Model  EX-19

DNI del ciutadà espanyol
 
El teu Passaport vigent
 
Registres de naixement

 La teva parella ha de demostrar 
mitjans econòmics: tenir en un 
compte bancari al voltant de 
7.000 € (aquesta xifra pot variar 
i es calcula segons l’IMPREM, 
pots veure’l en el Règim Gene-
ral) o un contracte de treball 
vigent. 

RÈGIM 
INTERNACIONAL

És un règim per a persones que arriben a 
Espanya fugint de guerres, desastres natu-
rals o circumstàncies en què la seva vida 
corregués perill, a causa de “fundats temors 
de ser perseguit per motius de raça, religió, 
nacionalitat, pertinència a determinat grup 
social o opinions polítiques, es trobi fora del 
país del que és nacional i no pugui, a causa 
dels esmentats temors, acollir-se a la 
protecció d’aquell país; o que, mancant de 
nacionalitat (apàtrida) i trobant-se a 
conseqüència d’aquests esdeveniments, 
fora del país on tingués la seva residència 
habitual, no pugui o no vulgui tornar a ell a 
causa d’aquests temors”. 

ASIL La sol·licitud es pot 
presentar a:

Per a sol·licitar asil has de demanar 
cita a l’oficina d’estrangeria més 
propera. Passar per a una entrevista 
per explicar per què fuges del país 
d’origen, presentar el passaport, 
document d’antecedents legals i el 
model de sol·licitud EX-10.

ARRELAMENT

Com se sol·licita l’arrelament?
Has de demanar una cita a estrangeria i 
portar:  

model de sol·licitud oficial per a aconsseguir 
la residència per circumstàncies excepcio-
nals model EX-10 

Còpia i original del teu passaport

NIE (si l’has tingut en algun moment)

Comprovant que demostri que has pagat la 
tassa corresponent (15,75 €)

El padró

Certificat d’antecedents penals durant els 
últims 5 anys

Els documents específics de cada tipus 
d’arrelament segons el que estiguis sol·lici-
tant:

SOCIAL
Social:
Demostrar que has romàs contínua-
ment a Espanya durant 3 anys i que 
no has estat fora del país més de 120 
dies (seguits o no), presentar un 
certificat històric d’empadronament 
(pots obtenir-lo a la mateixa pàgina 
on et vas treure el padró), un 
contracte de treball d’almenys 1 any 
i que pagui almenys el salari mínim 
interprofessional (SMI), demostrar 
la teva integració a través d’un infor-
me d’arrelament social (a Catalunya 
has de demostrar almenys 45 hores 
de cursos de català i la teva partici-
pació en el teu veïnat, localitat, etc.). 

FAMILIAR
Poden sol·licitar-lo: El pare o la 
mare d’un nen espanyol menor 
d’edat (o tutor legal), els fills d’una 
persona espanyola, una persona 
estrangera que doni suport a una 
persona espanyola amb discapaci-
tat. 

LABORAL
Per a persones que puguin acredi-
tar relacions laborals a Espanya 
durant almenys 6 mesos, a més 
d’haver viscut en el país de forma 
continuada per 2 anys. 
Has de demostrar que has treballat 
de forma il·legal per a una empresa 
espanyola durant els últims 183 dies. 
Demostrar el temps de treball de 
manera il·legal en una empresa pot 
ser de manera judicial: per mitjà de 
denúncia i sentència judicial. Admi-
nistrativa, si la policia fa una inspec-
ció a l’empresa i aixeca una acta per 
contar els treballadors il·legals. 

A l’Oficina d’Asil i Refugi (OAR)

A les fronteres terrestres, 
aèries i marítimes

A l’Oficina d’Estrangeria

A la Brigada Provincial d’Estran-
geria i Documentació de la 
Policia Nacional

A les Ambaixades i Consolats 
d’Espanya a qualsevol país 
estranger

PADRÓ

Empadronar-se és un dret i et donarà accés 
al sistema públic de salut, compte bancari, a 
l’escolarització bàsica per als menors d’edat i 
et servirà per demostrar que estàs radicat a 
Barcelona en cas de reagrupació familiar, 
arrelament social o altres tràmits migratoris. 

TARGETA 
SANITÀRIA

És un carnet gratuït que et dona dret a l’aten-
ció en hospitals, centres d’atenció primària 
(CAP) i a rebre medicació o certs aparells 
ortopèdics. 

Per a treure-te-la has d’estar empadronat a 
Catalunya i apropar-te a una CAP amb el teu 
padró i passaport. 

COMPTE 
BANCARI

Si no tens el permís de residència i/o NIE, a 
l’oficina de correus et poden obrir un compte 
amb passaport. 

CATALÁ

A l’hora de presentar els tràmits d’arrelament 
a estrangeria, has de demostrar haver estu-
diat almenys 45 hores.

QUÈ ÉS EL NIE? 
 Número d’identitat d’estranger.

QUÈ ÉS EL TIE?
És la targeta on estarà el teu número de NIE, 
un número de suport (que es demana en 
alguns tràmits), la teva foto, la direcció on 
estàs empadronat, la data de venciment de 
la teva residència i el règim d’estrangeria al 
qual t’aculls. 

EL PRIMER
A L’ARRIBAR

RÈGIM 
GENERAL

POLICIA 
NACIONAL

a Barcelona existeixen 3 cossos 
policials diferents: Policia Nacio-
nal, Mossos d’Esquadra i Guàr-
dia Urbana. 

MOSSOS 
D´ESQUADRA

 Actua a tot el país. De manera exclusiva, la 
Policia Nacional emet passaports i documents 
d’identitat, controla la sortida i l’entrada de 
persones estrangeres al territori. Regula i 
exerceix funcions relacionades amb la legisla-
ció sobre estrangeria, refugi i asil, extradició, 
expulsió, detenció, emigració i immigració.

GUÀRDIA 
URBANA

ÉS IMPORTANT

A TENIR EN 
COMPTE!!!!

Actua a Catalunya. El seu àmbit primordial ha 
de veure amb la seguretat i l’ordre públic. 

És la policia municipal.
Telèfon 24h: 112

El temps màxim de 

detenció a comissaria 

és de 72 hores. 

que si no tens papers i vas entrar a Espanya 
per una via habilitada, tinguis el teu passaport 
a mà. També pots tenir el teu padró, un 
resguard d’haver sol·licitat residència o certifi-
cat en cas de que tinguis fills espanyols, de que 
estiguis casat o de que tinguis un procés 
migratori en tràmit.

Si et deté la policia i no tens papers, s’inicia un 
expedient sancionador per estada irregular, 
que pot acabar en una sanció administrativa, 
no penal (pot ser una multa o l’expulsió en els 
casos més greus).
 

CIES
Centres d’Internament d’Estrangers. Són instal·lacions 
públiques de caràcter no penitenciari on es reté a les 
persones estrangeres en situació irregular durant un 
període màxim de 60 dies.
Ja que estar mancat de documentació és una falta 
administrativa, no es consideren formalment “centres 
de detenció”, sinó “centres d’internament”. No obstant 
això, són gestionats pel Ministeri de l’Interior a través de 
la Direcció General de la Policia, per la qual cosa són 
“extensions d’un calabós policial”.

Mentre estàs internat, estàs protegit pel jutge, per la 
qual cosa la policia té l’obligació de comunicar-li qualse-
vol circumstància que modifiqui la teva situació (malal-
ties greus, càstigs, etc.). 

ELS
TEUS DRETS
Independentment de la teva situació administrativa, la 
teva vida és important i tens drets! 

A l’educació si ets menor de 18 anys, a l ’assistència 
sanitària en cas d’urgència, a l’associació, sindicació i vaga 
i a la assistència jurídica gratuïta (penal o d’estrangeria). 

A la part posterior d’aquesta guia trobaràs una sèrie 
d’entitats que poden acompanyar-te a conèixer els teus 
drets i a donar-te suport per a exigir-los! No estàs sol! Som 
moltes! 



abarkacoop.com

ENTITATS COL·LABORADORES¡HOLA
COMPANY!

Projecte impulsat per Lumbre (Tau Luna Acosta, Diana Rangel, Juan David Galindo, Clara 
Piazuelo) en col·laboració amb les entitats*.
Edició de textos: Luiza fagá
Disseny: Papita criolla
Disseny web: Colectic

Hola, company!

Aquesta publicació, encara que petita, té com a objectiu acompanyar-te i fer de mapa 
en el procés d’aterratge en els tràmits administratius lligats a la llei d’estrangeria del 
Regne d’Espanya. La Llei d’Estrangeria i tota la xarxa legislativa que l’acompanya es 
fonamenta en un complex i violent sistema d’exclusió, l’objectiu del qual és que ens 
cansem i desistim. L’estat del benestar és sosté mantenint a persones migrants del 
sud global irregularitzades* i en llimbs administratius. 

Per això és important que estiguem informats i que tinguem clar que sense importar 
la nostra situació administrativa, som subjectes de dret i hem d’exigir respecte i 
dignitat, ja que sobre l’explotació dels nostres territoris i dels nostres cossos està 
construït aquest territori i aquesta economia. Haurien de ser drets fonamentals: 
migrar, l’accés a l’habitatge, alimentació, vestit, descans, asil, tenir un lliure 
desenvolupament de la personalitat sense ser víctima de cap tipus de violència i 
participar de la vida cultural de la comunitat**. 

Els processos de regularització semblen laberints incomprensibles. Desenvolupem 
aquesta guia per a tractar de fer-los una miqueta més fàcils i recordar-te que no 
estàs sol. Aquí trobaràs una guia de tràmits perquè organitzis els teus documents, 
i un llistat d’entitats i projectes a la ciutat als què et pots apropar. 

Tingues paciència i recorda que migrar és un dret i que ninguna persona és il·legal! 
No estàs sol <3  

*Els termes “immigrants en situació irregular” o “immigrants irregulars” es refereixen a les persones que 

no són nacionals de cap dels Estats membres de la UE i que es troben en algun d’ells sense visat ni permís 

de residencia.  

** El Dret internacional i europeu en matèria de drets humans imposa als Estats membres de la UE 

l’obligació de garantir aquests drets a totes les persones en la seva jurisdicció. Això inclou als immigrants 

irregulars. En els articles 1, 14, 31, 35 i 47, inclosos en els capítols de “Dignitat”, “Llibertats”, “Solidaritat” i 

“Justícia” de la Carta dels Drets Fonamentals de la Unió Europea, es garanteix el dret a la dignitat humana, 

l’educació, unes condicions de treball equitatives i justes, l’assistència sanitària, el dret a una tutela judicial 

efectiva i a un judici just. 

 Aposta  per un canvi de model de vida i feina 
a partir de l’economia social i solidària. 
Ofereix acompanyament a iniciatives 
econòmiques liderades per persones 
migrades. 

firaessmigrant.bcn.coop

migress2017@gmail.com 

ASSOCIACIÓ MIGRACIÓ I 
ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA- 
MIGRESS

LUMBUNG PRESS

 Lumbung Press creu en la publicació com 
a mitjà per construir un cos col·lectiu i està 
fonamentada en la transmissió sense inter-
mediaris, traducció o correcció d’estil fora 
de la lògica de cada projecte. 

ABARKA

Cooperativa d’iniciativa social, que neix de la 
necessitat d’autoorganitzar-se com a 
persones migrants i racialitzades. Usant el 
poder de la gastronomia, com a eina, tant 
per a generar oportunitats laborals de 
persones de la comunitat, com per a 
empoderar a aquelles mateixes persones, 
posant en valor la riquesa de les cultures 
africanes.

Sindicat de Treballadores de la Llar i la Cura 
d’àmbit català. 

instagram.com/sindillar/

SINDILLAR - SINDIHOGAR

CONECTATS

Entitat cooperativa que promou el desenvo-
lupament de programes culturals i educa-
tius interdisciplinaris que activen la col·labo-
ració entre artistes, educadors, mediadors, 
gestors culturals i comunitats locals, amb la 
finalitat d’abordar reptes socials i provocar 
canvis a través de l’acció. 

connectats.org

entitat d’acció social que treballa per fer 
efectius els drets econòmics, socials i cultu-
rals de les dones i per erradicar les discrimi-
nacions per raó de sexe, amb la vista 
posada a aconseguir una societat amb 
equitat de gènere efectiva.

FUNDACIÓN SURT

surt.org

PUTAS INDIGNADAS

 Conformada  per dones que exerceixen la 
prostitució, col·lectius veïnals, entitats i 
activistes. La Campanya pretén recollir veus 
contra la prohibició dels drets de les dones 
que exerceixen la prostitució i contacten a 
la via pública. 

prostitutasindignadas.wordpress.com

prostitutasindignadas@gmail.com

RED JURÍDICA ANTIRRACISTA

compta amb la col·laboració de companys 
advocats i juristes, i es focalitza en els 
tràmits de regularització de papers per 
arrelament, reagrupació familiar, matrimoni 
o parella de fet i renovacions de diversos 
permisos de residència.  

 legal.tictac@gmail.com

S.O.S RACISME

 Servei gratuït i especialitzat que ofereix 
atenció a persones que han sofert una 
discriminació o delicte d’odi racista. 

sosracisme.org/es/sos-racisme-es/

En col·laboració i amb el 
suport de:

ASSOCIACIÓ MÉS QUE CURES

Associació de dones migrades, treballado-
res de la llar i les cures. 

mesquecures.org

mesquecures@gmail.com

RECURSOS

Per ampliar informa-
ció pots adreçar-te a 
la web del projecte:

TOP MANTA

És una marca creada per millorar les condi-
cions de vida del col·lectiu manter, un projec-
te concebut amb criteris ètics i sostenibles, 
que garanteixen el futur de les comunitats 
locals en lloc d’obligar-les a migrar.   

topmanta.store

T.I.C.T.A.C

Taller autònom d’anàlisis i intervencions 
crítiques transfeministes antiracistes. 

intervencionesdecoloniales.org

LA CREATURA

Projecte cooperatiu establert a Barcelona 
constituït per dones, persones trans i no 
binàries, moltes d’elles migres, que busca 
fer visible i facilitar l’accés a la xarxa de 
professionals dones cis i trans i persones no 
binàries, migrants i no, amb i sense papers, 
per mobilitzar l’economia entre nosaltres 
sense intermediaris. 

lacreatura.org

info@lacreatura.org

SALUT
TRANSIT
Atenció psicològica i mèdica per a persones 
trans.

Contacte:
Servei Trànsit. Unitat coordinadora 
Numància, 23, 1a. planta, Barcelona
Tel. 934 19 12 69  
www.catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanita
ris/altres-serveis/model-atencio-salut-per
sones-trans/
transit.bcn.ics@gencat.cat

SALUT I FAMÍLIA
La seva finalitat principal és aconseguir 
l ’accés normalitzat al sistema sanitari 
prioritzant l’atenció a càrrec dels serveis 
públics d’assistència primària de salut i 
l’atenció sanitària a dones embarassades i 
menors. 

Contacte:
Via Laietana, 40, 1-2B, Barcelona
De 9h a 13h. 
Tel. 932683600
www.saludyfamilia.es/es

CREU ROJA
Ajuda a gestionar targeta sanitària a 
persones sense papers. Accés a assistència 
sanitària bàsica. 

Contacte:
Tel. 900221122
www.cruzroja.es/

SOSTRE
C E N T R E D ' U R G È N C I E S I 
EMERGÈNCIES SOCIALS (CUESB)
Servei d’atenció social permanent i universal. 
Atén a les persones que presenten una 
situació de risc o d’urgència social (com per 
exemple la pèrdua d’allotjament, manca de 
recursos d’alimentació, maltractament per 
violència masclista o la desatenció de perso-
nes grans). 

Contacte:
Carrer Llacuna, 25, Barcelona.
Tel. 900 703 030
www.ajuntament.barcelona.cat/serveissoc
ials/ca/canal/urgencies-i-emergencies-soc
ials

C O N S O R C I D E L ' H A B I T A T G E D E 
BARCELONA
Descripció: Adjudicació d’habitatges per a 
emergències socials. Si et trobes en una 
situació d’emergència i risc d’exclusió 
residencial, és necessari que et dirigeixis a  
l ’Oficina de l’Habitatge més propera, per 
exposar el teu cas i t’ajudin a trobar la millor 
solució.

Contacte:
www.bcn.cat/consorcihabitatge/es/supor-
t_emergencia_social.html

IGLESIA DE SANTA ANA 
Ajuden a persones en exclusió social amb 
menjar i en casos de necessitat a passar la 
nit.

Contacte:
Carrer Santa Anna, 29, Barcelona.
Tel. 933 013 576
www.santaanna.org/

MENJAR
TEMPLO SIKH DE BARCELONA
A més de ser un lloc de culte pels sijs, el 
temple exerceix una important  labor 
social: donen de menjar a diari a més de 
700 persones.

Contacte:
Carrer Hospital, 97, Barcelona
www.gurditsingh.wixsite.com/sikhsbarcel
ona

MENJADORS SOCIALS
Equipaments on es presta un servei 
d’alimentació destinat a persones que no 
tenen condicions per cuinar o que reque-
reixen un seguiment d’hàbits alimentaris i a 
persones sense llar o sense ingressos, que 
cobren pensions mínimes i que no poden 
atendre la cobertura de necessitats 
bàsiques, com l’alimentació. 

Contacte:
Para acceder a este servicio, es necesario 
pedir cita previa en el teléfono de Servicios 
Sociales 900 922 357 
www.ajuntament.barcelona.cat/serveisso-
cials/es/canal/menjadors-socials

CAN PEDRO
Ofereixen menjar els 365 dies de l’any en dos 
torns d’horaris. Els menjars volen garantir 
una alimentació equilibrada, sana, variada i 
completa que atengui les diferents necessi-
tats nutricionals i de salut i que respecti els 
requeriments de les diferents confessions 
religioses. 

Contacte:
Carrer del Sant Crist 13, Barcelona
Tel. 934220429
www.canpedro.org
fundacio@canpedro.org

O F I C I N A P E R A N O D I S C R I M I N A C I Ó 
BARCELONA
Mecanisme de garantia de drets humans a 
escala local dirigit a atendre les vulneracions 
de drets humans relacionades amb l’àmbit 
de la discriminació. 

Contacte:
Carrer Ferran, 32, Barcelona 
Tel. 934 132 000 
www.ajuntament.barcelona.cat/oficina-no-
discriminacio/es

 IRIDIA
Associació que treballa per a promoure i 
defensar els drets humans, en especial civils 
i polítics. Servei d’atenció i denúncia. 

Contacte:
Riera d'Escuder, 38, Nau 1, baixos
08028 Barcelona
Tel. 693 28 73 23 
www.iridia.cat/es/
saidavi@iridia.cat

 BARCELONA CUIDA
Pretén donar visibilitat a tots els recursos 
existents a la ciutat dins de l’àmbit de les 
cures. El seu objectiu és ser un espai de 
referència per a facilitar a la ciutadania infor-
mació sobre els serveis i recursos del terri-
tori, fomentar l’intercanvi i el treball en xarxa 
dels dispositius. 

Contacte:
Carrer  Viladomat, 127, Barcelona
Tel. 934132121
www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/es/es-
pacio-barcelona-cuida/que-es

INFÀNCIA
ARCADIA EN CAN BATLLÓ
Espai on la comunitat dels més petits (0-6 
anys) aprèn i conviu amb els principis de la 
llibertat responsable, la igualtat, la solidaritat, 
l’ajut mutu i el respecte, juntament amb una 
didàctica obrerista on el treball manual de 
les feines quotidianes tenen el mateix valor 
que el treball intel·lectual i el creixement 
personal. 
Contacte:
Carrer Constitución, 19, bloc 13
Tel. 936254071  
www.canbatllo.org/cb/escola-arcadia/
escola@arcadiacoop.org

CONCILIA 
Cangur gratuït de cura de nens i nenes 
després de l’horari escolar. Per a demanar-lo 
l’has de sol·licitar amb antelació. Aniran pel 
menor al seu col·legi i el cuidaran fins que 
vagis a buscar-lo després de la teva jornada 
laboral. 

Contacte:

https://concilia.incoop.cat/registreperbarris/

PROINFANCIA FUNDACIÓN ADSIS
El programa es dirigeix a nens, nenes i 
adolescents de fins a 16 anys les famílies dels 
quals enfronten situacions de pobresa 
econòmica relativa o extrema.
Ofereix reforç educatiu i equipament esco-
lar; centres oberts; campaments i activitats 
d’estiu; tallers educatius familiars; alimenta-
ció i higiene infantil.

Contacte:
Carrer Lugo 61 bajos, Barcelona
Tel. 93 357 75 75
www.fundacionadsis.org/es/barcelona/pr
oyectos/proinfancia
barcelona@fundacionadsis.org

TRÀMITS´
TE CEDO UNA CITA 
Ajuda i agilitza el procés per a aquelles 
persones que necessiten una cita per a 
qualsevol tràmit d’estrangeria.

Contacte:
www.votaresunderecho.es/tecedounacita

COMPTE DE PAGAMENT BÀSIC
Els comptes de pagament bàsic són un tipus 
de comptes que permeten realitzar tots els 
serveis bancaris bàsics.

Responen a la necessitat de combatre 
l’exclusió financera i garantir que tot el món 
pugui desenvolupar una vida econòmica i 
social normalitzada. 

Contacte:
www.ajuntament.barcelona.cat/oficina-no-
discriminacio/es/garantia-derechos

TREBALL 
ACCENT
Recerca de treball per a persones amb 
papers

Contacte:
https://www.canaldeempleo.es/ACCENTS
OCIAL/

DRETS 
HUMANS
TANQUEM ELS CIE
Col·lectiu que treballa pel tancament del 
Centres d’Internament d’Estrangers, la fi de 
les deportacions forçades i l’abolició de la Llei 
d’Estrangeria i de tot l ’entramat jurídic 
racista i patriarcal. Amb ells es pot denunciar 
casos d’internament, violència i deportació. 
Treballen també per millorar la vida dels 
interns del CIE. 

Contacte:
www.tanquemelscie.cat/
tanquemelscies@gmail.com

 NOVACT
Ofereix suport, formació i assessorament a 
moviments no violents o de resistència civil 
pacífica que treballin per a la transformació 
de conflictes i la seguretat humana.

Contacte:
Plaza Cataluña, 9, 5º 2ª Barcelona.
Tel. 935 51 47 14
communication@novact.org 
www.novact.org

RECURSOS
XARXES DE 
SUPORT

Aquesta és només una primera selecció de recursos que van ser llistats gràcies 
a les entitats col·laboradores, a la web de lumbremigrate.es pots accedir i 
proposar més recursos que coneguis i puguin servir a altres amigres. 

EQUIPAMENTS 
D’INTERÈS PÚBLIC
LA TROCA 
Formació i alfabetització d’adults 
Contacte:
Carrer d'Olzinelles, 31, Barcelona.
Tel. 693 034 515     
www.latrocasants.org/ 
hola@latrocasants.org  

BANC DE TEMPS DE SANTS
Plataforma d’intercanvi de tasques, temps i 
treball.
Contacte:
Carrer Numància, 7-11, Barcelona.
Tel. 644368153 
www.bancdetempsdesants.org/
bdtsants@gmail.com 

BANC EXPROPIAT
Espai autogestionat, comunitari i ocupat. 
Tenen un grup de criança comunitària, 
tallers i diverses xarxes col·lectives d’habitat-
ge i aliments.
Contacte:
Carrer Quevedo, 13-15, Barcelona.
elbanc@riseup.net 

X A R X A D E C E N T R E S C Í V I C S D E 
BARCELONA
A Barcelona hi ha una xarxa de 52 centres 
cívics, espais de barri oberts al públic que 
ofereixen cursos i activitats culturals en 
àrees com música, fotografia, cinema, 
ciència, dansa, esport, tecnologia, teatre, 
entre d’altres.
Contacte:
www.ajuntament.barcelona.cat/centresci-
vics/es

BIBLIOTEQUES DE BARCELONA
La xarxa de biblioteques de Barcelona 
compta amb un gran catàleg de llibres i 
serveis que són gratuïts. Sol haver una a 
cada barri. Has de fer-te soci per poder 
demanar llibres en préstec però pots fer-ho 
amb el teu passaport. També solen tenir 
accés a computadores amb Internet, sales 
d’estudi, aire condicionat o calefacció.
Contacte:
Tel. 933 161 242
www.ajuntament.barcelona.cat/bibliote-
ques/ca 
biblios@bcn.cat 

 


