Es un carnet gratuit que et dona dret a 'aten-
cio en hospitals, centres d'atencio primaria
(CAP) i a rebre medicacié o certs aparells
ortopedics.

Empadronar-se és un dreti et donara accés
al sistema public de salut, compte bancari, a
'escolaritzacio basica per als menors d'edat i
et servira per demostrar que estas radicat a

EL PRIMER

Si no tens el permis de residencia i/o NIE, a

GOM pTE I'oficina de correus et poden obriruncompte . ...... 3 cATALA

BANCARI

A I'hora de presentar els tramits d’arrelament
a estrangeria, has de demostrar haver estu-

ey, VARGETA

e PADRO

-
, Barcelona en cas de reagrupacié familiar, SAN ITARIA amb passaport. seseseee.., diatalmenys 45 hores.
arrelament social o altres tramits migratoris. Per a treure-te-la has d'estar empadronat a
Catalunya i apropar-te a una CAP amb el teu
padrd i passaport.

nt

Pots sollicitar el visat d’estudiant 4~ Certificat d'antecedents penals del
si vas a estudiar una carrera pais d'origen.
universitaria, master o doctorat,

Hi ha 2 formes de sollicitar aquest
tipus de visat: al consolat espanyol

& ESTADA

PERESTUDIS

3
eeeocccnaiin
2

QUEESELNlE? o o a participar en un projecte +<Extracte bancarique justifiqui que del teu pais d'origen o als seglients
j; o d'investigacid en un centre o tens almenys 7.200 € en el teu compte 60 dies de la teva entrada com a
Numero diciSEEE e s institucio oficial i reglat. Un cop (aquest import varia cada any).

turista. Et permet treballar fins a 30
hores setmanals.

QUEESELT
Es la targeta on
un ndmero de s es demana en
alguns tramits), | to, la direccid on
estas empadronat, la data de venciment de
la teva residénciai el regim d'estrangeria al
qual t'aculls.

finalitzada la formacié académi-

u humero de NIE, ca, hauras d'abandonar el pais. +E3tar~ matriculat en un curs de 20

hores setmanals o més.

- :..‘ )
REGIM ‘4
GENERAL
A Espanya, els estrangers es classifiquen
en 2 grans grups: extracomunitaris (que
no venen de paisos membres de la UE) i
comunitaris (que sén de paisos membres
de la UE). Els primers estan subjectes al e | €ball per compte propi: Si tens la

regim general d'estrangeria (Reial Decret -~ tevg |Io\r‘op.|a empr:esla. Has d'acreditar
557/201M) i els segons al régim comunitari . suficiencia economica.

ill?gi,al Decret 240/2007), que és més bene- R ES' D E N C | A
DE TRABAJO

.. e HI ha diferents tipus de Treball per compte d'altri: Si tens un

. Y x
permisos

ESTANCIA

TEMPORAL

Permis de permanéncia a Espanya
per 30 o 90 dies (segons el pais de
procedéencia). Transcorregut
aquest temps, és necessari obtenir
una prorroga o una autoritzacio de
residencia.

Documents per a sollicitar un

visat d’estudiant: +Asseguranga privada.

J+Certificat medic.

& contracte. L'ocupador ha de sollici-
tar la cobertura d'un lloc vacant. Es
important que en el contracte consti:
carrec, durada i carrega horaria.

2
£

D

Necesitaras:

Certificatcde registrecdelapare-

- . < . IS .
EGIM Quina és la diferéncia entre parella de fet o llade fet
mMatrimoni? El matrimoni esta regulat pel Codi
RESIDENCIA GOMUNITARI Civilespanyoliles Administracions Publiques Model EX-19

Per a formalitzar la parella de fet, tu i

estatals, la parella de fet esta subjecta a les .2
¢ lateva parella comunitaria necessiteu «.esessi Un cop formalitzeu la parella de fet

TEMPORAL

; normatives vigents a cada comunitat autono- o DN del ciutad3 nvol
« T'autoritza a romandre a Espanya Les pef‘sones nsollonals di la UIE tenen O:Pet ma . davant un notari, heu d'inscriure-la del ciutacla espanyo
s . L areunir-se amb els seus familiars, qualse- ' o . , .
Lese® Per meées de 90 dies i menys de 5 T ) ) a . - %Ser' majors d’edat en el Registre de Parelles Estables de El tou Passaport vigent
. E Iicitai I'ofici vol que sigui la seva nacionalitat (Reial Sai 5 . o* Catalunya i, tot seguit, sollicitar la P 9
: anys. s sotlicitales renovaaloficina Decret 240/2007). Aquests familiars La parella de fet: Basicament, és la relacié . !ol i ol ey
d’'estrangeria abans de que caduqui ' i ; VAR .o +Estar empadronades en el mateix teva targeta de familiar de ciutada de ) )
g q q poden ser: cdnjuge, parella de fet, descen- sentimental i de convivéencia entre dues K dormicil I Unio Registres de naixement

la teva estancia temporal. persones de diferent o igual sexe, que no es «

troben unides en matrimoni. A Catalunya,
esta considerada com a tal si la convivencia
dura més de dos anys ininterromputs, si es
tenen unfillen comu o si formalitzen la relacid
en escriptura publica.

dentsiascendents directes i familia exten-
sa (si per malaltia greu o discapacitat estan
a carrec de la persona comunitaria). Si
entres a Espanya com a familiar de comu-
nitari, t'empara el Regim Comunitariino el
General,

Latevaparella hade demostrar
mitjans economics: tenir en un
compte bancari al voltant cde
7.000 € (acjuesta xifra pot variar
i es calcula segons PIMPREM,
pots veure’l en el Regim Gene-
ral) o un contracte de treball
vigent.

j% No tenir parentiu

4 No estar casades ni conviure en pare-
lla amb una tercera persona.

.. RESIDENCIA
T X

eguir residencia

Autoritzacio per aresidir a Espanya
per més de 90 dies. Pot ser tempo-
ral o de llarga durada

temporalop

RESIDENCIA

LLARGA DURADA

Et permet viure i treballar en les
mateixes condicions que els ciuta-
dans espanyols per 10 anys. Pots
demanar-la després dels 5 anys de
la Residéncia Temporal.

PER CIRCUMSTANCIES
EXCEPCIONALS

Permet a persones no europees que porten un
cert temps vivint a Espanya, de manera irregular,
regularitzar la seva situacio.

Com se sollicita 'arrelament?
Has de demanar una cita a estrangeria i
portar:

+ model de sollicitud oficial per a aconsseguir

la residencia per circumstancies excepcio-
nals model EX-10

SOCIAL

Social:

Demostrar que has romas continua-
ment a Espanya durant 3 anysique
no has estat fora del pais més de 120

LABORAL

Per a persones que puguin acredi-
tar relacions laborals a Espanya
durant almenys 6 mesos, a més
d’haver viscut en el pais de forma
continuada per 2 anys.

FAMILIAR

Poden sollicitar-lo: El pare o la
mare d’'un nen espanyol menor
d’edat (o tutor legal), els fills d’'una
persona espanyola, una‘persona
estrangera que doni suport a una

. ARRELAMENT +Copia i original del teu passaport

Un dels requisits més importants per a l'arrela- ’ +NIE (si 'has tingut en algun moment)
ment és poder demostrar un vincle amb el pais, és
a dir, que factors culturals, socials, econdmics,
familiars o académics et lliguin amb Espanya.

Es molt important que sollicitis els certificats de
tots els cursos, esdeveniments i associacions de
gue participes!

Aquest permis duralany, després pots continuar
amb el teu procés de regularitzacio en el Regim

dies (seguits o no), presentar un
certificat historic d'empadronament
(pots obtenir-lo a la mateixa pagina
on et vas treure el padrd), un
contracte de treball d’'almenys 1any
i que pagui almenys el salari minim
interprofessional (SMI), demostrar
la tevaintegracio a través d'uninfor-
me d'arrelament social (a Catalunya
has de demostrar almenys 45 hores

istrativa, la Has de demostrar que has treballat  persona espanyola amb discapaci-
de forma illegal per a una empresa tat.

espanyola durant els Ultims 183 dies.

Demostrar el temps de treball de

manera illegal en una empresa pot

ser de manera judicial: per mitja de

denuncia i sentencia judicial. Admi-

nistrativa, si la policia fa una inspec-

cid allempresaiaixecaunaacta per

+ Comprovant que demostri que has pagat la
tassa corresponent (15,75 €)

A l'educacio si ets menor de 18 anys, a l'assistencia
sanitaria en cas d'urgéncia, a 'associacio, sindicacio i vaga El padro

+ Certificat d’antecedents penals durant els
ultims 5 anys

CIES

Centres d'Internament d'’Estrangers. Son installacions
publiques de caracter no penitenciari on es reté a les

+ Els documents especifics de cada tipus
d’arrelament segons el que estiguis sollici-

, o General o Comunitari, segons el teu cas. tant: de cursos de catala i la teva partici-  contar els treballadors illegals.
| persones estrangeres en situacio irregular durant un - . )
moltes! oeriode maxim de 60 dies pacio en el teu veinat, localitat, etc.).
Ja que estar mancat de documentacio és una falta
administrativa, no es consideren formalment “centres
de detencid”, sind “centres d'internament”. No obstant - - ) S~ DA .
Ny o ‘ Es un regim per a persones que arriben a + A I'Oficina d'Asil i Refugi (OAR)
ix0, sdn gestionat inisteri ‘Interior a travé .

aixo, son gestio Spe sterae erioratraves de Espanya fugint de guerres, desastres natu-
la Dir le neral de la Policia, per | 1al ason ) N . N )
@ eccio General de olicia, per la qual cosa so rals o circumstancies en qué la seva vida A les fronteres terrestres,
“‘extensions d'un calabd licial”. . . W o .
extensions diun calabos polic corregueés perill, a causa de “fundats temors + aeéeriesimaritimes

+ Per a sollicitar asil has de demanar
cita a l'oficina d'estrangeria més
propera. Passar per a una entrevista
per explicar per qué fuges del pais
d’origen, presentar el passaport,
document d’antecedents legals i el
model de sollicitud EX-10.

de ser perseguit per motius de raca, religid,
nacionalitat, pertinencia a determinat grup
social o opinions politiques, es trobi fora del
pais del que és nacional i no pugui, a causa
dels esmentats temors, acollir-se a la
proteccid d'aquell pais; o que, mancant de
nacionalitat (apatrida) i trobant-se a
consequéncia d'aquests esdeveniments,
fora del pais on tingués la seva residencia
habitual, no pugui o no vulgui tornar a ell a
causa d'agquests temors”.

Mentre estas internat, estas prote
qual cosa la policia té 'obligacic da
vol circumstancia que modig
ties greus, castigs, etc.).

pel jutge, per la A I'Oficina d’Estrangeria

Municar-li quae@-
|-

La sollicitud es pot
presentar a:

REGIM ...
NTERNACIONAL ASIL

eva situacio Ala Brigada Provincial d’Estran-

+ geria i Documentacié de la
Policia Nacional

A les Ambaixades i Consolats
+d'Espanya a qualsevol pais
estrangenr

/

- 1\

Actua a tot el pais. De manera exclusiva, la
Policia Nacional emet passaports i documents

a Barcelona existeixen 3 cossos
policials diferents: Policia Nacio-

Si et deté la policia i no tens papers, s'iniciaun  El temps maxim de

expedient sancionador per estada irregular,

Actua a Catalunya. El seu ambit primordial ha
de veure amb la seguretatilordre public.

Es la policia municipal.
Telefon 24h: 112

que si no tens papers i vas entrar a Espanya
per una via habilitada, tinguis el teu passaport

POLICIA

MOSSO0S GUARDI

detencid a comissaria

nal, Mossos d’Esquadra i Guar-
dia Urbana.

NACIONAL

d’'identitat, controla la sortida i 'entrada de
persones estrangeres al territori. Regula i
exerceix funcions relacionades amb la legisla-
cio sobre estrangeria, refugii asil, extradicio,
expulsio, detencio, emigracid iimmigracio.

D ESQUADRA

URBANA

a ma. També pots tenir el teu padrd, un
resguard d’haver sollicitat residencia o certifi-
cat en cas de que tinguis fills espanyols, de que
estiguis casat o de que tinguis un proceés
migratori en tramit.

gue pot acabar en una sancidé administrativa,
no penal (pot ser una multa o I'expulsié en els
casos Més greus).

ésde 72 hores.
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RECURSOS

Aquesta és nomeés una primera seleccio de recursos que van ser llistats gracies
a les entitats collaboradores, a la web de lumbremigrate.es pots accedir i

proposar mes recursos que coneguis i puguin servir a altres amigres.

SALUT SOSTRE

iAuedw oo ‘ejoH

TRANSIT CENTRE D'URGENCIES |
Atencidé psicoldgica i médica per a persones EMERGENCIES SOCIALS (CUESB)
trans. Servei d'atencid social permanent i universal.

Atén a les persones que presenten una
Contacte:

situacio de risc o d'urgencia social (com per
exemple la perdua d'allotjament, manca de
recursos d'alimentacio, maltractament per
violencia masclista o la desatencio de perso-
nes grans).

Servei Transit. Unitat coordinadora
Numancia, 23, 1a. planta, Barcelona

Tel. 9341912 69
www.catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanita
ris/altres-serveis/model-atencio-salut-penr
sones-trans/

transit.bcn.ics@gencat.cat

Contacte:

Carrer Llacuna, 25, Barcelona.

Tel. 900 703 030
www.ajuntament.barcelona.cat/serveissoc
ials/ca/canal/urgencies-i-emergencies-soc
ials

SALUTIFAMILIA

La seva finalitat principal és aconseguir
'accés normalitzat al sistema sanitari
prioritzant I'atencid a carrec dels serveis
publics d'assisténcia primaria de salut i
'atencid sanitaria a dones embarassades i

CONSORCI DE L'HABITATGE DE
BARCELONA
Descripcio: Adjudicacio d’habitatges per a

menors.
ey oy emergencies socials. Si et trobes en una
Via Laietana, 40, 1-2B, Barcelona situacid d'emergéncia i risc d'exclusio
De 9h a 13h. residencial, és necessari que et dirigeixis a

I'Oficina de I'Habitatge meés propera, per
exposar el teu casit'ajudin a trobar la millor
solucio.

Tel. 932683600
www.saludyfamilia.es/es

Contacte:
www.bcn.cat/consorcihabitatge/es/supor-
t_emergencia_social.html

CREU ROJA

Ajuda a gestionar targeta sanitaria a
persones sense papers. Acces a assistencia
sanitaria basica.

IGLESIA DE SANTA ANA

Ajuden a persones en exclusio social amb
menjar i en casos de necessitat a passar la
Nit.

Contacte:
Tel. 900221122
Www.cruzroja.es/

Contacte:

Carrer Santa Anna, 29, Barcelona.
Tel.933 013576
www.santaanna.org/
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MENJAR

TEMPLO SIKH DE BARCELONA

A més de ser un lloc de culte pels sijs, el
temple exerceix una important labor
social: donen de menjar a diaria més de
700 persones.

Contacte:

Carrer Hospital, 97, Barcelona
www.gurditsingh.wixsite.com/sikhsbarcel
ona

MENJADORS SOCIALS

Equipaments on es presta un servei
d’'alimentacio destinat a persones que no
tenen condicions per cuinar o que reque-
reixen un seguiment d’habits alimentarisia
persones sense llar o sense ingressos, que
cobren pensions minimes i que no poden
atendre l|la cobertura de necessitats
basiques, com l'alimentacio.

Contacte:

Para acceder a este servicio, es necesario
pedir cita previa en el teléfono de Servicios
Sociales 900 922 357
www.ajuntament.barcelona.cat/serveisso-
cials/es/canal/menjadors-socials

CAN PEDRO

Ofereixen menjar els 365 dies de I'any en dos
torns d’horaris. Els menjars volen garantir
una alimentacid equilibrada, sana, variada i
completa que atengui les diferents necessi-
tats nutricionals i de salut i que respecti els
requeriments de les diferents confessions
religioses.

Contacte:

Carrer del Sant Crist 13, Barcelona

Tel. 934220429

www.canpedro.org
fundacio@canpedro.org
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SUPORT

OFICINA PER A NO DISCRIMINACIO
BARCELONA

Mecanisme de garantia de drets humans a
escala local dirigit a atendre les vulneracions
de drets humans relacionades amb I'ambit
de la discriminacio.

Contacte:

Carrer Ferran, 32, Barcelona

Tel. 934 132 000
www.ajuntament.barcelona.cat/oficina-no-
discriminacio/es

IRIDIA

Associacié que treballa per a promoure i
defensar els drets humans, en especial civils
i politics. Servei d'atencid i denuincia.

Contacte:

Riera d'Escuder, 38, Nau 1, baixos
08028 Barcelona

Tel. 6932873 23
www.iridia.cat/es/
saidavi@iridia.cat

BARCELONA CUIDA

Pretén donar visibilitat a tots els recursos
existents a la ciutat dins de I'ambit de les
cures. El seu objectiu és ser un espai de
referencia per a facilitar a la ciutadania infor-
macid sobre els serveis i recursos del terri-
tori,fomentar lintercanviiel treball en xarxa
dels dispositius.

Contacte:

Carrer Viladomat, 127, Barcelona

Tel. 934132121
www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/es/es-
pacio-barcelona-cuida/que-es
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DRETS
HUMANS

TANQUEMELS CIE

Collectiu que treballa pel tancament del
Centres d'Internament d’Estrangers, la fi de
les deportacions forgades il'abolicid de la Llei
d’Estrangeria i de tot I'entramat juridic
racista i patriarcal. Amb ells es pot denunciar
casos d'internament, violéncia i deportacio.
Treballen també per millorar la vida dels
interns del CIE.

Contacte:
www.tanquemelscie.cat/
tanquemelscies@gmail.com

NOVACT

Ofereix suport, formacid i assessorament a
moviments no violents o de resistencia civil
pacifica que treballin per a la transformacicd
de conflictes ila seguretat humana.

Contacte:

Plaza Cataluia, 9,5 2° Barcelona.
Tel.935514714
communication@novact.org
www.novact.org
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INFANCIA

ARCADIA EN CANBATLLO

Espai on la comunitat dels més petits (0-6
anys) apren i conviu amb els principis de la
libertat responsable, la igualtat, la solidaritat,
ajut mutu i el respecte, juntament amb una
didactica obrerista on el treball manual de
les feines quotidianes tenen el mateix valor
que el treball intellectual i el creixement
personal.

Contacte:

Carrer Constitucion, 19, bloc 13

Tel. 936254071
www.canbatllo.org/clb/escola-arcadia/
escola@arcadiacoop.org

CONCILIA

Cangur gratuit de cura de nens i nenes
després de 'horari escolar. Per a demanar-lo
I'has de sollicitar amb antelacid. Aniran pel
menor al seu collegi i el cuidaran fins que
vagis a buscar-lo després de la teva jornada
laboral.

Contacte:
https://concilia.incoop.cat/registreperbarris/

PROINFANCIA FUNDACION ADSIS

El programa es dirigeix a nens, nenes i
adolescents de fins 216 anys les families dels
quals enfronten situacions de pobresa
economica relativa o extrema.

Ofereix reforg educatiu i equipament esco-
lar; centres oberts; campaments i activitats
d’estiu; tallers educatius familiars; alimenta-
cid i higiene infantil.

Contacte:

Carrer Lugo 61bajos, Barcelona

Tel. 933577575
www.fundacionadsis.org/es/barcelona/pnr
oyectos/proinfancia
barcelona@fundacionadsis.org
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TRAMITS

TECEDO UNA CITA

Ajuda i agilitza el procés per a aquelles
persones que necessiten una cita per a
qualsevol tramit d'estrangeria.

Contacte:
www.votaresunderecho.es/tecedounacita

COMPTE DE PAGAMENT BASIC

Els comptes de pagament basic sén un tipus
de comptes que permeten realitzar tots els
serveis bancaris basics.

Responen a la necessitat de combatre
'exclusio financera i garantir que tot el mon
pugui desenvolupar una vida economica i
social normalitzada.

Contacte:
www.ajuntament.barcelona.cat/oficina-no-
discriminacio/es/garantia-derechos

TREBALL

ACCENT
Recerca de treball per a persones amb
papers

Contacte:
https:.//www.canaldeempleo.es/ACCENTS
OCIAL/

Buo euniesdoe|®oul
Buo-edniesuoe]

'S|JEIpaWIJSIUl 8SUSS
S8J1|ESOU 841U BILUOUOD9,| Jezi|Iqow Jad
‘sdaded asusas | quue ‘ou | sauedBlw ‘saldeulq
OU sauosdJad | suedJl | SI0 SBUop s|euoissajodd
op EXJEX E| B S900E,| JE1|I0E | B|CISIA JBl
eosnNg anb ‘saJdBiw s8||8,p S81joW ‘saldeulq
Ou | suedl ssuosdad ‘ssuop Jad 3JNIISUOD
euojaoJeg e 1da|geiss hiredadooo 8108(odd

VdNL1Vv3dO v

wioojlewb®/L0Z2ssaJbiw
dooo uogriuedbiuussaedy

'sopedBiuu
sauosdad Jad sepedspll senbiwouoos
SOAINEIOIUl B 1usweAuedwooe X|adalO
'elJEPIIOS | |BIOOS BILUOUODD,| 8p JilJed e
EUIS] | EPIA 8P [9POWI 8P IAUED UN Jad e1sody

SSIUSOIN

=VIidvaiios I 1vIiOooS VINONOO3
| OIDVHOIN OI0OVIOOSSY

‘9108(0ud eped ap eoIbo| | ap
EJ0J |13S9,p 01008UJ00 O OI00NPEJ] 'Sldelpaw
-J91U| 8SUSS QISSILUSUEBJ] B| U EpEIUSLIEUO.
£1S9 | NI308:|00 SOO UN JINJ3sSU0o Jad efiw e
W09 o1oeol|IqNd g] Ud NaJd Ssadd BungquinT]

$S3dd OSNNanN1

wioo-doooexJeqge

'SaueolJdje
S@Jn1|No s8] ap esanblJ e uojen us Juesod
‘spuosdJad sex|orew so|lenbe e uedapodwsa
e Jod woo ejunwoo e| ap sauosdJad
ap s|edoge| siellunidodo dedsusb e dad
jue] ‘euUld B LUOD ‘ejluuouoJisel e| ap depod
|© JUesN ‘sepezileloed | syuedBiw seuosdad
E WOO ©8Ss-JezijueBdooine,p 1eillsseosau
g] 9p XIou anb ‘|ejoos eAleolulLp eAledadoo)

vHIVvavy

| LN

EQUIPAMENTS
DINTERES PUBLIC

LA TROCA

Formacio i alfabetitzacio d'adults
Contacte:

Carrer d'Olzinelles, 31, Barcelona.
Tel. 693 034 515
www.latrocasants.org/
hola@latrocasants.org

BANC DE TEMPS DE SANTS
Plataforma d'intercanvi de tasques, temps i
treball.

Contacte:

Carrer Numancia, 7-11, Barcelona.

Tel. 644368153
www.bancdetempsdesants.org/
bdtsants@gmail.com

BANC EXPROPIAT

Espai autogestionat, comunitari i ocupat.
Tenen un grup de crianga comunitaria,
tallersidiverses xarxes collectives d’habitat-
geialiments.

Contacte:

Carrer Quevedo, 13-15, Barcelona.
elbanc@riseup.net

XARXA DE CENTRES CiVvICS DE
BARCELONA

A Barcelona hi ha una xarxa de 52 centres
civics, espais de barri oberts al public que
ofereixen cursos i activitats culturals en
arees com musica, fotografia, cinema,
ciencia, dansa, esport, tecnologia, teatre,
entre d’altres.

Contacte:
www.ajuntament.barcelona.cat/centresci-
vics/es

BIBLIOTEQUES DE BARCELONA

La xarxa de biblioteques de Barcelona
compta amb un gran cataleg de llibres i
serveis que sén gratuits. Sol haver una a
cada barri. Has de fer-te soci per poder
demanar llibres en préstec pero pots fer-ho
amb el teu passaport. Tambeé solen tenir
accés a computadores amb Internet, sales
d’'estudi, aire condicionat o calefaccio.
Contacte:

Tel. 933161242
www.ajuntament.barcelona.cat/bibliote-
qgues/ca

biblios@bcn.cat



