Es un carnet gratuito que te da derecho a la
atencion en hospitales, centros de atencion
determinados derechos, como la asistencia primaria (CAP) y a recibir medicacién o Si no tienes el permiso de residencia y/o NIE, Ala hora de presentar los trémites de arraigo

LO PRIMERO CUENTA
. PADRON sanitaria publica o la escolarizacion basica de TARJ ETA ciertos aparatos ortopédicos. en la oficina de correos te pueden abrir una ... cATALAN en extranjerfa, debes demostrar haber estu-
I I I los menores, y es un requisito para la mayoria SAN ITARIA Para sacarla debes estar empadronade en BANGARIA cuenta con pasaporte. o CEERElEnes L8 Nerak.
A EGAR de los tramites relacionado con la Ley de Cataluiay acercarte a un CAP con tu padrdn ..
Extranjeria (reagrupamiento familiar, arraigo y pasaporte.

social, eto). .,

Certifica la condicion de persona residente de
la ciudad de Barcelona. Facilita el acceso a

o
o-oo.ooco.oo, ®cecececccnaiite
H

nat

Documentos para solicitar un < Certificado de antecedentes penales del
visado de estudiante: pais de origen.

ESTANCIA - eoveve
" PORESTUDIOS

Hay 2 formas de solicitar este tipo de
visado: en el consulado espanol de tu

+ é,QUE'ESELNlE? ...' E.xtr"aoto bancario que justifique que. veeeeesain  Palsde origen o en los siguientes 60
&+ NE do (TR , - tienes al menos 7.200 € en tu cuenta dias de tu entrada como turista. Te
umero de identidad de extranjero. . (este monto varia cada afo.

permite trabajar hasta 30 horas
semanales

ZQUEESEL ~ S

Es la tarjeta do tu numero de NIE,
GENERAL

un numero d (que se pide en
En Espaia, los extranjeros se clasifican en

algunos tramites), 0, la direccion donde

estas empadronade, la fecha de vencimiento
2 grandes grupos: extracomunitarios (que
no vienen de paises miembros de la UE) y

de tu residenciay el régimen de extranjeria al
comunitarios (que son de paises miem-

que te acoges.

bros de la UE). Los primeros estén sujetos wte T.r*a.bajo por cuenta propia:
al régimen general de extranjeria (Real o S tlenles tu propia empresa. Pebes
Decreto 557/201) y los segundos al R acreditar suficiencia econémica.

régimen comunitario (Real Decreto RESIDENC'A ,-:.
240/2007), que es mas beneficioso. *
DE TRABAJO

. ) » Trabajo por cuenta ajena:
... «ss  Para que tu autorizacion de .
. oo & Sitienes un contrato. El empleador
debe solicitar la cobertura de un
puesto vacante. Es importante que

oot trabajo se haga efectiva®ecese*’
debes darte de alta en la

en el contrato conste: cargo, dura-

ciony carga horaria.

FEstar matriculade en un curso de 20
horas semanales o mas.

4

+ Seguro privado.

ESTANCIA
TEMPORAL

Permiso de permanencia en Espaina
por 30 a 90 dias (seguin el pafs de
procedencia). Transcurrido este
tiempo, es necesario obtener una
prérroga o una autorizacion de
residencia.

J+Certificado médico.

oo
£

D

Seguridad Social.

Necesitaras:
¢ Cuadl es la diferencia entre pareja de hecho

o matrimonio?El matrimonio es regulado por
el Codigo Civil espanol y las Administraciones
Publicas estatales, la pareja de hecho esta

EGIMEN
COMUNITARIO

Certificacdo cde registro de la
parejacde hecho

Para formalizar la pareja de hecho tu
# y tu pareja comunitaria necesitan:

RESIDENCIA

Una vez formalicen la pareja de

TEMPORAL Las personas nacionales de la UE tienen sujeta @ las no’rﬂmativas vigentes en cada - reneenenE hecho ante Un hotarlo. deben Insari- Mocdlelo EX-19
...~ Teautorizaapermanecer en Esparia der‘eoho a reunirse con sus flamili?r‘es, comunidadautonoma. ..". <4-Ser mayores de edad birla en el Registro de Parejas DNI del ciudad Aol
o or mas de 90 dias y menos de cinco cualquiera que sea su nacionalidad (Real . . o Estables de Catalufa y, enseguida, elelucacano espano
pﬁ s licit y ren Nl Decreto 240/2007). Estos familiares La pareja de hecho: Basicamente, es la o i licitar tu tariet dyf -|-g d
a .o.‘s. e solicita y s<? enueva en la Lodon Som onvUGe. barela de hosho relacion sentimental y de convivencia entre e +Estar empadronadas en el mismo s.o icitar tu tarje g’ e familiar de tu pasaporte vigente
oficina de extranjeria antes de que P ' yuge, pare) ' . domicilio, ciudadano de la Unién.

dos personas de distinto o igual sexo, que no «°
se encuentran unidas en matrimonio. En
Cataluna, es considerada como tal sila convi-

descendientes y ascendientes directos y
familia extensa (si por enfermedad grave
o discapacidad estan a cargo de la persona

caduqgue tu estancia temporal.

registros de nacimiento

jﬁ’ No tener parentesco, Una vez tramiten toda la documenta-

-, RESIDENCIA

Autorizacion para residir en Espana
por mas de 90 dias. Puede ser
temporal o de larga duracion. :

°.
o
oo
28
53
e

y a apoyarte pa

RESIDENCIA

DE LARGA DURACION

Te permite vivir y trabajar en las
mismas condiciones que los ciuda-
danos espanoles por 10 anos.
Puedes pedirla después de los 5
anos de la Residencia Temporal.

CIES

Centros de

Internamiento de

Extra

Son
instalaciones publicas de caracter no penitenciario donde
se retiene a las personas extranjeras en situacion

anjeros.

comunitaria). Si entras a Espafa como
familiar de comunitario, te cobija el

vencia dura mas de dos afos ininterrumpi-
dos, si tienen un hijo comun o si formalizan la

4+ No estar casadas ni convivir en pareja

con una tercera persona.

cion deben esperar la resolucion
favorable (documento que incluird tu
numero de NIE) y pedir una cita enla

esidencl

regularizar su situacion.

Espana.

que participes!

Reégimen Comunitario y no el General.

PORCIRCUNSTANCIAS
EXCEPCIONALES

Permite a personas no europeas que llevan cierto
tiempo viviendo en Espana, de manera irregular,

Uno de los requisitos mas importantes para el
arraigo es poder demostrar un vinculo con el pais,
es decir, que factores culturales, sociales, econo-
micos, familiares o académicos te ligan con

Es muy importante que solicites los certificados
de todos los cursos, eventos y asociaciones de

Este permiso dura un ano, después puedes conti-

relacidon en escritura publica.

¢ Como se solicita el arraigo?
Debes pedir una cita en extranjeria y llevar:
<+ Modelo de solicitud oficial para conseguir la
residencia por circunstancias excepcionales
modelo EX-10
+Copia y original de tu pasaporte.

<+ NIE (silo has tenido en algiin momento)
Comprobante que demuestre que has

pagado la tasa correspondiente (15,75€)

+El padron

-+ Certificado de antecedentes penales durante
los Ultimos 5 anos.
+Los documentos especificos de cada tipo de
arraigo segun el que estés solicitando:

policia para sacar tu TIE.

SOCIAL

Demostrar que has permanecido
continuamente en Espafa durante
3anosy que no has estado fuera del
pais mas de 120 dias (seguidos o no),
presentar un certificado histérico
de empadronamiento (puedes
sacarlo en la misma pagina donde
sacaste el padrdn), un contrato de
trabajo de al menos un aflo y que
pague al menos el salario minimo
interprofesional (SMI), demostrar tu
integracion a través de un informe
de arraigo social (en Cataluia debes
demostrar al menos 45 horas de
cursos de catalany tu participacion
en tu vecindario, localidad, etc.).

LABORAL

Para personas que puedan acredi-
tar relaciones laborales en Espana
durante al menos 6 meses, ademas
de haber vivido en el pais de forma
continuada por 2 anos.

Debes demostrar que has trabajado
de forma ilegal para una empresa
espanola durante los ultimos 183
dias. Demostrar el tiempo de trabajo
de manera ilegal en una empresa
puede ser de manera judicial: por
medio de denuncia y sentencia
judicial. Administrativa, si la policia
hace una inspeccidn en la empresa
y levanta un acta por contar con
trabajadores ilegales.

Tu pareja debe demostrar
medios econémicos: tener en
una cuenta bancaria alrecdecior
cde 7.000€ o un contrato de
trabajo vigente

FAMILIAR

Pueden solicitarlo: ElI padre o
madre de un nino espafol.menor
de edad (o tutor legal), los hijos de
una persona espafola, una perso-
na extranjera que presta apoyo a
una persona espafola con disca-
pacidad.

Somos much<3s! irregular durante un periodo maximo de 60 dias.
Dado que carecer de documentacidon es una

administrativa, no se consideran formalmente “centros

nuar con tu proceso de regularizacion en el

falta L ’ . .
régimen general o comunitario, segun tu caso.

de detencion”, sino “centros de internamiento”. Sin
embanrgo, son gestionados por el Ministerio del Interior a
través de la Direccion General de la Policia, por lo que son

‘extensiones de un calabozo policial”.

En la Oficina de Asilo y Refugio
(O.AR)

Es un régimen para personas que llegan a +
Espana huyendo de guerras, desastres

naturales o circunstancias en las que su vida

corriera peligro, debido a "fundados temo- +
res de ser perseguido por motivos de raza,
religion, nacionalidad, pertenencia a determi-
nado grupo social u opiniones politicas, se
encuentre fuera del pais del que es nacional
y No pueda, a causa de dichos temores,
acogerse a la proteccion de ese pais; o que,
careciendo de nacionalidad (apatrida) y
hallandose a consecuencia de tales aconte-
cimientos, fuera del pais donde tuviera su
residencia habitual, no pueda o no quiera
regresar a él a causa de dichos temores"

En las fronteras terrestres,
aéreas y maritimas

Para solicitar asilo debes pedir cita
en la oficina de extranjeria mas
cercana. Pasar por una entrevista
para explicar por qué huyes del pais
de origen, presentar el pasaporte,
documento de antecedentes legales
y el modelo de solicitud EX-10.

Mientras estas internado, estas pro
policia tiene la obligg
cualquier circunstancia

do por eljuez, por
N de comuni le
ifique tu sj fe)
ps, etc.).

lo que la

REGIMEN ...
NTERNACIONAL " ASILO

La solicitud se puede
presentar en:

+ En la Oficina de Extranjeria,

enfermedades graves, ¢ ) L
( S <+ En la Brigada Provincial de

Extranjeria y Documentacion
de la Policia Nacional

+Enlas Embajadasy Consulados
de Espana en cualquier pais
extranjero.

/

@l dV_\\

A4

Actua en todo el pais. De manera exclusiva, la
Policia Nacional emite pasaportes y documen-

tos deidentidad,controlala saliday laentrada
de personas extranjeras en el territorio.
Regulay ejerce funciones relacionadas con la
legislacion sobre extranjeria, refugio y asilo,
extradicion, expulsion, detencidn, emigracion

en Barcelona existen 3 cuerpos
policiales diferentes

Actua en Cataluia. Su ambito primordial tiene El tiempo maximo de

gue ver con la seguridad y el orden publico.

Que si no tienes papeles y entraste a Espana
por una via habilitada tengas tu pasaporte ala
mano. También puedes tener tu padrdén o un
resguardo de haber solicitado residencia

Es la policia municipal.
Teléfono 24h: 112

Si te detiene la policia y no tienes papeles, se
inicia un expediente sancionador por estancia
irregular, que puede acabar en una sancion
administrativa, no penal (puede ser una multa
o la expulsion en los casos mas graves).

POLICIA
NACIONAL

MOSSOS
DESQUADRA

GUARDI
URBANA

detencion en comisaria
es de 72 horas

e inmigracion.
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ABARKA

Cooperativa de iniciativa social, que nace de
la necesidad de auto organizarse como
personas migrantes y racializadas. Usando

el

poder de la gastronomia, como

herramienta, tanto para generar
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VIONVANI

PUTAS INDIGNADAS

Conformada por mujeres que ejercen
prostitucion, colectivos vecinales, entidades
y activistas. La Campana pretende recogenr
voces contra la prohibiciéon de los derechos
de las mujeres que ejercen prostitucion y
contactan en la via publica.

CONECTATS

Entidad cooperativa que promueve el desa-
rrollo de programas culturales y educativos

interdisciplinarios que activan la colabora-
cion entre artistas, educadores, mediado-
res, gestores culturales y comunidades
locales, con el fin de abordar retos sociales

oportunidades laborales de personas de la
comunidad, como para empoderar a esas
mismas personas, poniendo en valor/la
riqueza de las culturas africanas.

abarkacoop.com

LUMBUNG PRESS

Imprenta que cree en la publicacion como
medio para construir un cuerpo colectivo
y esta fundamentada en transmision sin
intermediarios, traduccion o correccion de
estilo fuera de la I6gica de cada proyecto.

ASSOCIACIO MIGRACIO [
ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA-
MIGRESS

Apuesta por un cambio de modelo de vida
y trabajo a partir de la economia social y
solidaria. Ofrece acompanamiento ainiciati-
vas econdmicas lideradas por personas
migradas.

firaessmigrant.bcn.coop
migress2017@gmail.com

LA CREATURA

La Creatura es un proyecto cooperativo
afincado en Barcelona constituido por
mujeres, personas trans y no binarias,
muchas de ellas migras, que busca hacer
visible y facilitar el acceso a la red de
profesionales mujeres cis y trans y
personas no binarias, migrantesy no,cony
sin papeles para movilizar la economia entre
nosotres sin intermediarios.

lacreatura.org
info@lacreatura.org

prostitutasindignadas.wordpress.com
prostitutasindignadas@gmail.com

ASSOCIACIO MES QUE CURES

Asociacion de mujeres migradas, trabajado-
ras del hogar y los cuidados.

mescuecures.org
mesquecures@gmail.com

TOP MANTA

Es una marca creada para mejorar las
condiciones de vida del colectivo mantero,
un proyecto concebido con criterios éticos
y sostenibles, que garantizan el futuro de las
comunidades locales en vez de obligarlas a
migrar.

topmanta.store

T.l.C.T.A.C

Taller autdbnomo de analisis e intervenciones
criticas transfeministas antirracistas.

intervencionescdecoloniales.org

Yy provocar cambios a través de la accion.

connectats.org

SINDILLAR - SINDIHOGAR

Sindicato de Trabajadoras del Hogar y el
Cuidado de ambito catalan.

instagram.com/sindlillar/
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FUNDACION SURT

Surt es una entidad de accion social que
trabaja para hacer efectivos los derechos
econdmicos, sociales y culturales de las
mujeresy paraerradicar las discriminacio-
nes por razon de sexo, con la vista puesta
en lograr una sociedad con equidad de
género efectiva.

surt.org

RED JURIDICA ANTIRRACISTA

Cuenta con la colaboracion de companerxs
abogadxs y juristas y se focaliza en los
tramites de regularizacion de papeles por
arraigo, reagrupacion familiar, matrimonio
O pareja de hecho y renovaciones de
permisos de residencia varios. Todo esto
desde acciones criticas de lucha contra el
racismo institucional. El servicio es gratuito.

legal.tictac@gmail.com

S.0.S RACISME

Servicio gratuito y especializado que ofrece
atencion a personas que han sufrido una
discriminacion o delito de odio racista.

sosracisme.org/es/sos-racisme-es/
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Para ampliar informa-
cion puedes dirigirte a
la web del proyecto:
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jHOLA
COMPANERE!

LUMBRE W

KIT DE HERRAMIENTAS
PARA LA PERSONA MiGRANTE /
EN BARCELONA

Esta publicacion, aunque peqguena, tiene como objetivo acompanarte y hacer de
Mapa en el proceso de aterrizaje en los tramites administrativos ligados alalLey de
Extranjeria del Reino de Espana. La Ley de Extranjeria y toda la red legislativa que la
acompafa se apoya en un complejo y violento sistema de exclusion cuyo objetivo
es que nhos cansemos y desistamos. El estado del bienestar se sostiene manteniendo
a personas migrantes del sur global irregularizadas* y en limbos administrativos.

iHola, companere!

Por eso es importante que estemos informades y que tengamos claro que sin
importar nuestra situacion administrativa somos sujetos de derecho y debemos
exigir respeto y dignidad, pues sobre la explotacion de nuestros territorios y de
nuestros cuerpos esta construido este territorio y esta economia. Deberian ser
derechos fundamentales: migrar, el acceso a la vivienda, alimentacion, vestido,
descanso, asilo, tener un libre desarrollo de la personalidad sin ser victima de ningudn
tipo de violencia y participar de la vida cultural de la comunidad™**.

Los procesos de regularizacion parecen laberintos incomprensibles. Desarrollamos
esta guia para tratar de hacerlos un poquito mas faciles y recordarte que no estas
sole. Aqui, encontraras una guia de tramites para que organices tus documentos y
un listado de entidades y proyectos en la ciudad a los que puedes acercarte.

iTen pacienciay recuerda que migrar es un derecho y que ninguna persona esilegall
No estas sole <3

*Los términos “inmigrantes en situacion irregular” o ‘inmigrantes irregulares” se refieren a las personas
gue No son nacionales de ninguno de los Estados miembros de la UE y que se encuentran en alguno de

ellos sin visado ni permiso de residencia.

**La Carta de los Derechos Fundamentales de la Unidn Europea impone a los Estados miemlbros de la UE
garantizar los Derechos Humanos a todas las personas en su jurisdiccion. Esto incluye a los y las
inmigrantes irregulares.

Proyecto impulsado por el Gremio de mediacion en participacion del Santa Monica 2022-2023
(Tau Luna Acosta, Diana Rangel, Juan David Galindo, Clara Piazuelo) en colaboracién con las
entidades™.

Edicidon de textos: Luiza Faga

Diseno: Papita criolla

Lanzamiento: MissEx y Muerte a la Norma



